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Abair leat

Mean sdisialta nua do Ghaeilgeoiri is ea Abair Leat! (www.abairleat.com): ligeann sé duit sainchuntas pearsanta a
chruthti, cairde a thabhairt isteach agus teachtaireachtai a chur. Caithfidh 70% de na teachtaireachtai agus an
trachtaireacht a bheith i nGaeilge. Déantar meastachan uathoibrioch ar an méid Gaeilge ata ann agus iarrann sé
ort athruithe a dhéanamh mas ga. Ta timpeall 1,200 duine ag tséaid an tsuimh faoi lathair, ach tathar ag stil le
15,000 faoi dheireadh na bliana.

Baineann seicedlai litrithe agus leagan de Google Translate leis an suiomh. Ta barr feabhais le cur ar Google
Translate go féill i ngach teanga, ach ta sé tisaideach go leor ma ta leagan d’fhocal airithe uait.

Michedl O Foighil a thdg an suiomh i gcomhar le Fantasy Interactive, gnolacht digiteach fégraiochta sna Stait,
agus Contain (ais idirghniomhach) mar uirlis acu.

IR R R
Na Gaeltachtai nua

T4 Rialtas na hEireann chun Gaeltachtai nua a ainmniti — limistéir nach mbaineann le seancheantair dhtchais na
teanga ach ar aiteanna iad a bhfuil lion suntasach Gaeilgeoiri le fail iontu. O thaobh na staire de, ta seo
bunoscionn leis an gecuspdir traidisitnta — go spréifeadh na sean-Ghaeltachtai tri cheantair an Bhéarla. A mhalairt
a tharla: na Gaeltachtai id a mheath agus na Gaeilgeoiri a dhul i lionmhaireacht uathu féin.

Ta suil ag Cluain Dolcain agus ag Baile Munna i mBaile Atha Cliath le stadas nua. Ni hé go mbeifea béite i
nGaeilge da rachfa ann, ach mar cheantair Ghaeilge is ldidre cheana iad na na sean-Ghaeltachtai is laige, agus ta
an teanga ag dul i neart i gcdnai ann. Mas fior don TD aititil, ta breis agus 3,000 cainteoir Gaeilge i gCluain
Dolcéin. Ait eile ata ag suil le stddas nua is ea Inis i gContae an Chlair.

‘Gaeltacht ghréasain” an abairt fhaiseanta agus i cruinn go maith sa mhéid nach dlathphobal daingnithe ata i
gceist sna fobhailte ach dream scaoilte. Iarrfar orthu plean forbartha teanga a bheart. Agus fitt ma thit an téin as
togail na dtithe sa chuid eile den tir, beifear ag tdégail ceithre theach is fiche i mBaile Munna do chainteoiri
Gaeilge. I gContae an Chlair ta Glér na nGael ag iarraidh baile datheangach a dhéanamh d’Inis faoin mbliain
2017, agus neart Gaeilgeoiri ar fud an chontae sasta tact leis an obair.

Féach ‘ ‘Gaeltachtai’ nua le hainmnit ag an Roinn do scéim phiol6tach,” Orla Bradshaw, Foinse, 22/2/12 : http://foinse.ie/.

IR R R
Poist na Gaeilge

B'fhéidir go raibh fonn ort a fhail amach cad iad na poist nach folair Gaeilge déibh in Eirinn né thar lear, més fior
do na fograi. T4 baint ag cuid mhaith de na poist td leis an muinteoireacht, ni nach ionadh, agus baint ag ctpla
ceann eile leis an Eoraip no le cirsai polaitiochta.

Ta naionra nua i gCill Aime agus seans agat a bheith i do stitirthdir n6 i do leastitrthdir air. T4 stitrthéir ag
teastail freisin 6 Naionra Chrénain i gCluain Dolcain, agus ta Colaiste Cholumba ar lorg muinteoiri Gaeilge le
haghaidh ctrsai samhraidh. Ta Coimisitin na Scraduithe Stait ar lorg daoine chun paipéir a cheartt agus ta tdir
ar speisialtoir luathbhlianta i mBéal Feirste le haghaidh scéimeanna lan-Ghaeilge ‘Sure Start’.




Ta aistritheoir & lorg ag Freastal i mBéal Atha'n Ghaorthaidh, Contae Chorcai - deis iontach (a deirtear) do
theangeolai éirimiuil.

Ta poist shuimitla ann nach bhfuil airgead ag siul leo. Staisiin raidié pobail neamhbhrabusach é Raidi6 na Life
agus € ag brath ar oibrithe deonacha - laithreoiri, taighdeoiri, teicneoiri. Scileanna a bhfail agus a gcleachtadh tri
Ghaeilge ar fad: www.raidionalife.ie.

Thar lear anois, agus ta muinteoir ionaid 6 The European School i Lucsamburg ag an dara leibhéal. Ta deis oibre
ag céimithe i mbliana in Ard-Stitrthéireacht an Aistritichdin sa Choimisitin Eorpach - tréimhse oilitina ctiig mhi.
Agus ta damhachtaini acadula ar fail 6 Fhundtireacht Ollscoile na hEireann agus Cheanada chun mtineadh na
Gaeilge a ghriost in olscoileanna airithe i gCeanada.

Fagann sin cursai polaitiochta, agus ta Sinn Féin ar lorg oifigeach Gaeilge chun an teanga a chur chun cinn sa
phairti. Ni mér duit a bheith i phoblachtach freisin (né a ligean ort go bhfuil).

Ni dhéanann na fdgrai tagairt do phoist trachtala; nil aon cheann acu ag roinnt leis an eolaiocht, leis an
teicneolaiocht na leis an statseirbhis. Fit i gcds na muinteoireachta, déarfa nach bhfuil éileamh ar dhaoine até in
ann abhair seachas an teanga féin a mhuineadh, cuma cén leibhéal atd i gceist. Ni mar sin atd an scéal i ndairire,
ar ndoéigh, ach is 1éir, mar sin féin, gur cung an réim fés ata ag tsaid na Gaeilge. A mhalairt de scéal a bheidh ann,
b’fhéidir, i gceann ctpla gltin: an Ghaeilge ina teanga ilfheidhme agus a rian sin ar na fograi.

G fesredlee
Maoinit na n-eagraiochtai

Is é Foras na Gaeilge ata freagrach as airgead a dhaileadh ar son na teanga ar fud na hEireann, agus anois t4 sé ag
moladh rialacha nua. T4 buiséad €18 millian aige, agus an bhlian seo caite tugadh €7 millitin go direach do naoi
n-eagraiocht dheonacha dhéag. Thaispedin athbhreithnit de chuid na bliana 2010 gur tugadh €8 milliun sa
bhliain 2008 agus gur ar thuarastail a caitheadh a leath. Ba é an scéal céanna an bhliain seo caite é. Anois deir an
Foras gur fearr leis fail réidh le maoinit direach agus roinnt scéimeanna tri bliana a mhaoinit.

Is moér an t-airgead a chaitear ar an nGaeilge agus gan ach beagan ag usaid na teanga go rialta. Ta ctiseanna
difritila leis sin, cé go bhfuil lion na ngnathchainteoiri ag méadu, a bhuiochas sin, méran, ar an ngaelscolaiocht.
Ach ta scata acadoiri 4 ghearan nach ndearna an Foras scrudu ar éifeacht na n-eagraiochtai deonacha agus go
rachaidh siad sin i léig ma chuirtear an maoiniti nua i bhfeidhm.

Ta fonn ar an bhForas luach a chuid airgid a fhail i ré nua an choigiltis, ach nil aon amhras na gurbh fhiti na
dreamanna deonacha a scradud go mion agus go géar agus iad chomh mor sin i dtaobh leis an sparan poibli. Nil a
fhios ag aon duine cén tairbhe a bhaineann an teanga i ndairire as an gcaiteachas go 1éir, agus thuigfea do na
Béarléiri a bhfuil éadulaingt acu ar an ‘gcur amu airgid’. Ta sé in am ag an bhForas an scrudu td a dhéanamh
agus beartas a dhéanamh da réir.
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Na mna4, an Afganastain agus an tlarthar

Abhar coitianta ag na medin liobralacha is ea droch-chas na mban san Afganastain: iad sainnithe ag nésanna
athartha ata nios sine agus nios déine na focal Dé. Mna 4 mbualadh, & n-éigniti, 4 ndaoradh san éagoir. D’ionradh
an larthair a thainig an bha seo, ionradh a thosaigh mar thoir ar Al-Qaida agus a spreag suim i gcas na tire ina
dhiaidh sin. In intinn aicme liobralach an Iarthair ta bean na hAfganastdine ina comhartha ar chath ata bainte
cheana, moéran, ina dtiortha féin — cath ar son cearta daonna agus dinite. Agus seo an cheist: an bha a musclaiodh
de bharr eachtra pholaititiil agus mhileata, an mairfidh si agus an tir tréigthe againn?

Mar ta deireadh na heachtra tagtha: deireadh ab fhéidir a réamhaithris 6 this da mbeadh stair na tire ar eolas
agat. Fanfaidh an Talaban i réim san oirdhdeisceart, ait a bhfuil na Paistitinaigh, an dream is coimeadai, ina




moéramh; rachadh sé rite leo na pobail eile (Hasaraigh, Taidsicigh agus eile) a shart gan chabhair 6n bPacastain,
cabhair nach mbeidh le fail chomh héasca anois is a bhi trath.

De réir a chéile a athraionn nésanna. Sna cathracha is saoire a bhi na mna riamh san Afganastain, és ann a bhi
meénaicme oilte le f4il. On 194 haois amach rinne rithe nua-aoisithe na tire, ar nés Amanullah Khan agus Zaher
Shah, iarracht ar staid na mban a fheabhsu. Lig Ollscoil Kabul mna isteach den chéad uair sa bhliain 1947, agus
faoin mbliain 1973 bhi timpeall 150,000 cailin ag dul ar scoil. Is é an t-oideachas, thar aon rud eile, a fheabhsaionn
staid na mban, agus d’ainneoin dhuire an Talaban ta éileamh ar scoileanna do chailini fit1 i gceantair iargulta. Ni
raibh na mna gan cheirdeanna traidisitinta - an taillitiireacht go hairithe; agus le deich mbliana anuas ta cuid acu
ag cur gnolachtai eile ar bun. Glactar leis gur céir do mhna cabhair a iarraidh ar dhochtairi mna, agus ta na
dochtairi td beaqgnach chomh lionmhar le dochtiri fir da bharr. Ta méadu freisin ar an lion ban ata ag obair
sna meain.

Ach ta an drochide fite fuaite f6s in iompar na bhfear, go hairithe i gceantair na bPaistitinach, an dream is
lionmhaire agus is coimeddai. An chuid is m6 de na mna in Badam Bagh, priostn ban, t4 siad ann toisc gur
thréig siad a fear céile — coir a tharraing naire a muintire agus fearg an dli orthu. Cuireadh iallach ar mhéran acu
mar dhéagdiri fear éigin a phdsadh, fear a bhi i bhfad nios sine na iad féin go minic. Ansin d’fhulaing siad
bascadh agus masla an fhir td né drochtsaid a ghaolta. Uaireanta thit siad i ngra le fear eile — fear a rogha féin.
Uaireanta ni raibh uathu ach suaimhneas. Is fearr tamall de phriostinacht na do shréon agus do chluasa a bhaint
diot, rud a d’fhulaing a lan ban (cé go mb’fhéidir go mbainfi diot iad ar aon chuma agus tu fillte abhaile). Sa
phriostin ta cead sitil ag na mna agus cead cainte; ta ranganna Béarla agus riomhaireachta ar fail; tig leis na mna
diultd do chuairteanna a ngaolta.

Mar sin féin, is é an scéal céanna i gconai é sa bhaile. Cuirtear iallach ar bhreis is leath na gcailini éga pdsadh
agus iad faoi bhun ctig bliana déag, rud a dhéantar chun achrann faoi thalamh a réiteach de ghnath. Is treise
noésanna na ndaoine né dli na tire, agus ni chuireann an rialtas an dli i bhfeidhm ar eagla go gcuirfi fearg ar na
coimeadaigh. Ma éignitear bean, rud a fhagann smal ar oineach a muintire, is € an bealach is éasca chun an
fhadhb a fhuascailt an bhean féin a mhart. Ta an cleamhnas coitianta; is € athair an chailin a roghnaionn feat di,
cinneadh a dhéantar ar mhaithe le leas polaititiil n6 le hairgead. Faoi smacht a muintir nua a bhionn si agus i
posta — faoi smacht a fir chéile agus a mhathar sitid go hairithe. (Bionn cumhacht ag an gcailleach i gcursai
airithe.) Cé go gceadaionn an Cdéran di scaradh lena fear céile, ni cheadaionn béas agus bealach na tire é: an fear
amhain atd in ann colscaradh a fhégairt.

Ni hé nach bhfuil deis ag na mna a mbuairt, a bhfearg agus a nduil a chur in itl eatarthu féin — trid an landay, dan
dha line den saghas is maith le daoine a aithris i Iiib chuideachta. Ni mér an meas ata na mna ar oineach tid na
bhfear, cé nach moér an leigheas até acu air.

Imeoidh na saighditiri ach fanfaidh na heagraiochtai neamhrialtais. Beidh an Phacastain agus an India ag imirt a
gcluiche féin ann, agus déanfaidh lucht na ldimhe ldidre comhréiteach éigin. Pé méadu a thiocfaidh ar lion na
mban oilte, mairfidh na seanbhéasa an oinigh agus na drochide. (Is iomai fear céile nach dtuigeann nach dtugann
an Coéran cead raide d’fhear imeartha na ndorn.) Feicimis an mairfidh an trua ata againn do na mna.

Féach :

http://www.time.com/time/world/article/0,8599.2039564.00.html

http//www.afghan-web.com/woman/

http/mgm.nationalgeographic.com/2010/12/afghan-women/rubin-text/2

http://www.rawa.org/

http!//www.womenforafghanwomen.org/
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Alt le Feargus O Snodaigh ar an nimh is milse : an aspairtéim.

ASPARTAME : Bia na nDamantach.

Ta an déchulacht ann go dtiocfaidh galar na hailse ar shaoranach Meiriceanach ag pointe
airithe da shaol, né da saol, agus gur duine as gach beirt fhear agus duine as gach tritir ban ata i mbaol
de réir staidreamh ACS 2010. T4 tionchar direach né indireach ag an ailse ar shaol chuile dhuine....

Ni ga gur Meiricednaigh amhdin ata i gceist leis an raiteas sin. Thiocfaidh leat é sin a chur i leith saoranaigh ar
bith. Ach is é ata sa raiteas id na an chéad da abairt i réamhra Tuairisc ar Charsanaigini (10/6/11) — an Dara
hEagran Déag 2011 (http://ntp.niehs.nih.gov/ntp/roc/twelfth/roc12.pdf). Foilsitichan é seo ata mar chuid den
Chléar Naisiunta um Thocsaineolaiocht, ata faoi chiram an Roinn Sldinte agus Seirbhisi Daonna (HSS) sna Stait
Aontaithe. T4 507 leathanach ann agus ocht gcinn breise de charsanaigini curtha leis an liosta fada carsanaigini a
bhi ann cheana.

Is beag a chuala mise faoi seachas tuairisc nuachta ar Reuters an t-aont 14 déag de Mhi an Mheithimh 2011. Seo
mar a thosaionn sé : ‘Cuireadh formaildéad, substaint ata le fail i bplaistigh agus neart earrai eile a tisdidtear go
coitianta, ar liosta (nua) na gcarsanaigini aitheanta agus tugadh folaireamh faoin gceimic Stryrene, go raibh an
baol ann maidir le hailse...”. Is fiti an scéal a léamh : http://www.reuters.com/article/2011/06/11/us-usa-health-
cancer-idUSTRE75A0KN20110611.

Is é nach bhfuil sa scéal, afach, na go ndéantar formaildéad 6nar réim bia chomh maith. Sli amhain ar ndéigh, na 6
mheiteandl (alcél meitile), substaint a chruthaionn an chorp nuair a dhileditear an milsia saorga ud aspartame
(aspairtéim). Milsiti saorga ata le fail in ionad siticra né sioréipe: NutraSweet, Equal agus earrai Canderel ina
measc. Ta sé ar fail i mbeagnach chuile earra a mhaionn go gcaillfidh ti meadchan ma shlogann t n6 ma itheann
ta a mbrd don diet!

Foilsiodh toradh taighde ar ainmhithe i mi Meitheamh 1998 san iris Life Sciences a léirigh an baol a bhi ann go
geruinnionn formaildéad i gcodanna difritla den chorp: san ae agus san intinn, m.sh.. Ina chuideachta sin,
foilsiodh staidéir daonra sna hirisi Journal of Occupational Medicine (Nollaig 1983), American Industrial Hygiene
Association Journal in 1982, agus Fortschritte der Medizin Journal in 1980, ina léiriodh an ceangal idir nochtadh
leantnach d’fhormaildéad sa chorp agus réimse leathan de fhadhbanna slainte. Ina measc, tinneas cinn, tuirse,
daignit cliabhrach, masmas, easpa cuimsiti, taom croi agus fadhbanna iompair agus béas.

Nil aon taighde fadtéarmach déanta ar an tionchar ata ag aspairtéim ar an gcine daonna, in ainneoin an mhéid
eolas ditultach agus drochthaithi atd daoine ar fud an Domhain a chur ina leith le blianta fada anuas agus in
ainneoin go bhfuil an tocsain néarach Gd ceadaithe i mbia proisealta mar mhilsit saorga in ionad siticra nd
siordipe ar feadh na mblianta. T4 aspairtéim i mbeagnach chuile dheoch mhilis a bhfuil an focal diet air. Is fit1 a
lua freisin go bhfuil sé i réimse an-leathan de bhia préisedilte ata ar diol sna siopai. Cuirtear aspairtéim mar
mhilsiti saorga sna milte milte earra tomhailte. Ach ¢é sin raite, le deireaneas ta comhlachtai ar nés Lucozade
(Sport) ag tsaid aicéasuilféim-K i gcuideachta na haspairtéime. Ardaionn sin an cheist : ‘Ar rialaiodh i gctinne
éigin den Eoraip le déanai go raibh baol sa leibhéal aspairtéime a bhi ceadaithe go dti sin?’

Ta taighde déanta ar fhrancaigh, mar is gnath, agus iad ag glacadh aspairtéime. I bpiosa taighde amhain in
Environmental Health Perspectives, a foilsiodh i Mi Aibrean 2006, taispeanadh go raibh an baol ardaithe maidir le
hailse ar nés liomféma agus leoicéime, tar éis doibh a bheith beathaithe le haspairtéim 6 aois ocht seachtaine go
dti go bhfuair siad bas. Fitl nuair a bhi an leibhéil d’aspairtéim a bhi & thabhairt déibh ar leath an mhéid a
mheastar a bheith sabhdilte de réir an leibhéil oifigitiil san Eoraip (40 milligram aspairtéime le haghaidh gach
cileagram den chorp), bhi an baol ardaithe. Is faoin Udards ar Shldinte Bia na hEorpa (EFSA) atd caraimi
sabhailteacht aspairtéime. Ardaiodh ceisteanna le déanai sa Phairlimint Eorpach faoi éifeacht an réil ata acu.

Ta scéal eile san Epoch Times faoi aspairtéim dar teideal Kiwis Warned to Avoid Poisonous Chewing Gum (luil 23,
2007). Scéal bronach ata ann de bharr go bhfuil sé seo fos ag dul ar aghaidh, ach ta toradh maith ann ar a laghad.
Go buntssach is faoi Abby Cormack ata sé, cailin 6g 25 mbliain d’aois as Wellington sa Nua-Shéalainn. Theastaigh
uaithi lJdmh a chur ina bas féin de bharr pianta fiochmhara sa cholainn agus fadhbanna meabhrach a bhi a
bhfulaingt aici. Bhiodh si ag cogaint ceithre phaicéid de ghuma coganta gan siticra gach la. Ag an am bhi si
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chomh dona sin leis na bpianta sna matain gur shamhlaigh na dochttiri go raibh MS uirthi, ach ni raibh torthai
na scruduithe ar chomhchéim lena dtuairimi sin. Mar bharr air sin, bhi a radharc ag teip. Thadinig an
buaicphointe nuair a chaill si smacht ar a bleadar agus i ag obair. Is ansin a duirt a mathair 1éi an guma coganta a
thiosrt. D’aimsigh si ‘aspartame’ san inneall cuarda ar an idirlin. Bhi gach comhartha tinnis a bhi a gceangal le
aspairtéim mar an gcéanna leis na comharthai tinnis a bhi uirthi.

Chuir Abby deireadh leis an gcogaint laithreach ar nddigh, agus d’imigh na hairionna drochshlainte uaithi
laistigh de roinnt laethanta de bharr staonadh én nguma coganta a raibh aspairtéim ann.

Chuaigh si i dteagmhail leis an Dr. Betty Martini, bunaitheoir Mission Possible International. Bean i a bhfuil 20
bliain caite aici ag labhairt le daoine agus le heagraiochtai faoin dainséar atd san aspairtéim agus faoin méid
fulaingt mhillteannach ata & chothti sna millitiin daoine ar fud an domhain da bharr. I litir chuig an Roinn Slainte
Bia sa Nua-Shéalainn scriobh an Dr Martini gurb é ata san aspairtéim na

druga anduile néarafloscthach néaratocsaineach carcanaigineach ¢, a chuirfidh tinneas ar na milte agus a
mhardidh na milte de shaoranaigh na Nua Shéalainne. T4 na firici ann mar thaifead poibli, ta sibh ar an
eolas futhu, ach b’fhearr libh nimh a thabhairt d’bhur gcomhchinigh...

Athraigh ainm an chine 6 Nua-Shéalainnigh go hEireannaigh agus ba chéir go mbeadh tuiscint nios soiléire faoin
nimh seo ag teacht chugat.

D’aimsigh an comhlacht G.D. Searle an milsit saorga aspartame sa bhliain 1974. Ceadaiodh i mbia tirim é ar dtus,
ach coinniodh siar é 6n mbia go dti 1981 de bharr amhrais faoina shabhailteacht i mbia. I 1985 cheannaigh an
comhlacht Monsanto an comhlacht G.D. Searle. Bhi Donald Rumsfeld mar phriomhfheidhmeannach ar Searle idir
na blianta 1977 agus 1985.

Ta alt fiorspéisiul ar fail faoi ar rense.com (http://www.rense.com/general67/rum.htm) dar teideal ‘Aspartame -
Rumsfeld's Bioweapon Legacy’. Breis anseo: http://www.soundandfury.tv/pages/rumsfeld.html.

Tég mar shampla an galar ud Gulf War Syndrome a bhfuil saighditiiri Meiriceanacha ag gearan faoi. Seoladh na
milte pailléad de dheochanna diet anall chuig na saighditiiri Meircednacha a throid i Stoirm an Dithreibhe, i
gCuait. Ait a raibh fiorthe, i dteocht a d’athrédh meitibileacht na di, i gcannai alimanaim amuigh faoin ghrian,
go holagas tocsaineach. T4 comharthai an ghalair GWS an-chosil leo sitd ata faoi thionchar nimhia aspartame.
Cuir i gcomparaid leis an tinneas a bhi ar Abby Cormack iad, mar shampla.

Ta folaireamh scriofa ar lipéidi chuile earra bré ina gcuirtear aspairtéim. Is de bharr dlithe airithe a chuirtear an t-
eolas seo ar féil agus b’fhéidir gur maith iad mar chosaint ar ar sldinte. Loirg an réiltin in aice aspairtéim* ar
liosta na n-dbhar a chuirtear sa bhia sin. De ghnath is i litritt fiorbhideach a chuirtear an rabhadh romhainn :
“*Contains a source of Phenylalanine’. Sin ¢ an fogra do do shldinte! Tabhair do d’aire é!

Ca mhéad duine idir mhathair, athair is phaiste a léann na habhair agus a théann a lorg san eolaire? I bhfad nios
moé na mar a cheapfa. ..

Ta tri codanna san aspairtéim:

Aigéad Aspartach (as a dtagann an t-ainm). Nuair atd an iomarca de seo indr gcoras spreagann sé bas sna
neardga agus cruthaionn sé poillte san inchinn.

Feiniolailinin. Is aiminaigéad €, ceann den 24 aiminaigéad is ga sa chotht agus a tsdideann an cholainn chun
proitéini a dhéanamh an t-am ar fad. Déanann an chorp feiniolailinin go nadurtha ar aon nés. Nuair atd an
iomarca de seo indr gcdras spreagann sé scis agus islii meoin.

Meatanél (CH,OH). Alcdl Meitile né fiodh-alcol mar a dtugtai air fadd. Sintéisitear é ¢ hidrigin agus anocsaid
charboin. Aistrionn sé go formaildéad sa chorp. Carnann sé sna horgain agus san fheoil, agus déanann sé
damaiste don DNA. Néaratocsain mharfach...




Nascann an taighde aspairtéim le heaspa séaratoinine, fadhb intinne a chothaionn scis dhomhain, fearg throdach
agus fuascar.

Rinne Oifig Ghniomhach Bia is Drugai, an FDA i Meiriced, na fadhbanna a bhi ag an bpobal a thaifead. Bhi
10,000 gearan faighte acu faoin am ar cuireadh stop leis an taifead in 1995.

Ta ctipla rud anseo gur féidir linn muinin a bheith againn iontu:

¢ Ma ghlactar aspartame méaddidh an méid formaildéid

¢ Cothaionn formaildéad ailse

Mo chomhairle nd aspairtéim a sheachaint (ach b’fhéidir gur cuma leat ma fhaigheann ta ailse né nach
bhfaigheann).

Feicim amach anseo na milte litreacha (i nGaeilge) & seoladh chuig Roinn Sldinte na hEireann nuair a thuigtear cé
chomh dona is ata aspairtéim inar mbia:

‘Cén mhoill ata oraibh?’
“Tosaigi laithreach!”
‘Na glac leis an aspairtéim!’

Agus cuir an cheist seo an fhad is ata ctirsai milse & bplé :

‘Cé bhi taobh thiar de dhtinadh Siticra Eireann, i nddirire, pire?

Tosnaionn sé uilig anseo: http://ntp.niehs.nih.gov/?objectid=03C9AF75-E1BF-FF40-DBA9EC0928DESB15.

Mura mian leat An Litibin a fhail, cuir teachtaireacht da réir chun rianach@optusnet.com.au né chun
coling.ryan@ato.gov.au.

If you do not wish to receive this newsletter, please send an email accordingly to rianach@optusnet.com.au or to
coling.ryan@ato.gov.au.




Leaganacha simplithe

Na Gaeltachtai nua

T4 Rialtas na hEireann chun Gaeltachtai nua a ainmnit — aiteanna a bhfuil méran Gaeilgeoiri iontu.
Shileadh daoine go leathn6édh na sean-Ghaeltachtai amach. Anois ta ceantair Ghaeilge sna cathracha
ag fas uathu féin.'

Ta suil ag Cluain Dolcain agus ag Baile Munna i mBaile Atha Cliath le stadas Gaeltachta. Deirtear go
hhfuil breis agus 3,000 cainteoir Gaeilge i gCluain Dolcéin. Ait eile ata ag stil le stadas nua is ea Inis
i gContae an Chlair.

Tugtar ‘Gaeltachtai gréasain’ ar a leithéidi. Iarrfar orthu plean forbartha teanga® a bhearti. TA ceithre
theach is fiche le to6gail do chainteoiri Gaeilge i mBaile Munna.

Maoinii na n-eagraiochtai

T4 Foras na Gaeilge freagrach as airgead a dhaileadh ar son na teanga ar fud na hEireann, agus anois
td sé ag moladh rialacha nua. T4 buiséad €18 millitin aige, agus caitear méran den airgead ar
thuarastail sna heagraiochtai deonacha.® Anois deir an Foras gur fearr leis scéimeanna tri bliana a
mhaoiniu in ait airgead a thabhairt go direach do na heagraiochtai.

Ach ta scata acadéiri ag gearan nach ndearna an Foras scradu ar éifeacht na n-eagraiochtai
deonacha agus go rachaidh siad sin i l1éig* ma chuirtear an maoinit nua i bhfeidhm.

T4 fonn ar an bhForas luach a chuid airgid® a fhail i ré nua an choigiltis. Ach nil a fhios ag aon duine
cén tairbhe a bhaineann an teanga as an gcaiteachas go léir. T4 sé in am ag an bhForas an scradua ud
a dhéanamh agus an t-airgead a sholathar da réir.

Na mna, an Afganastain agus an tlarthar

San Iarthar td méran daoine ag caint ar chas na mban® san Afganastain. Ta cuid mhaith sin de na
mna sin & mbualadh, a4 n-éignitt né & ndaoradh san éagéir.” Ach an mairfidh an bha seo® tar éis go
bhfagfaidh férsai an Iarthar an Afganastain?

Sna cathracha is saoire’ a bhi na mna riamh san Afganastain, 6s ann'’ a bhi meanaicme oilte'" le fail.
On 191 haois amach rinneadh iarracht ar staid na mban a fheabhsu. Lig Ollscoil Kabul mna isteach
den chéad uair sa bhliain 1947, agus faoin mbliain 1973 bhi timpeall 150,000 cailin ag dul ar scoil.
Le deich mbliana anuas td mna ag cur gnélachtai nua ar bun. Ta méran ban ina ndochtuiri, toisc gur
fearr le mna dul chun cainte le dochtairi mna.'? T4 roinnt ban ag obair sna meain."

Ach ta an drochide ann fés. Cuirtear mna i bpriosiin ma thréigeann siad a fear céile, rud a dhéanann
a lan acu toisc go bhfuil siad 4 mbualadh. Pésann méran cailini 6ga agus iad faoi bhun'® ctig bliana

! Uathu féin — by themselves

? Plean forbartha teanga — language development plan
3 Eagrafochtai deonacha — voluntary organisations
* Rachaidh siad sin i 1éig — those will decline

> Luach a gcuid airgid — their money’s worth

® C4s na mban — the situation of women

7 San éagéir - unjustly

8 An mairfidh an bh4 seo — will this sympathy last
° Is saoire — most free

10 s ann — since it is there (that)

" Mednaicme oilte — educated middle class

2 Dochtiiri mn4 — female doctors

3 Sna medin — in the media

' Faoi bhun - under




déag, rud a dhéantar chun achrann faoi thalamh a réiteach de ghnath. Ma éignitear bean, fagtar smal
ar oineach a muintire, agus maraitear an bhean chun an fhadhb a fhuascailt. Ceadaionn an Céran do
bhean scaradh lena fear céile, ach i ndairire is é an fear amhain ata in ann colscaradh a fhégairt san
Afganastain.

Fanfaidh na heagraiochtai neambhrialtais sa tir i ndiaidh na saighditiri agus beidh breis ban oilte ann,
ach mairfidh sean-nésanna na drochide. Is décha go ndéanfar dearmad ar an Afganastain san
Iarthar. Feicimis an mairfidh an trua ata againn do na mna.




